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O Brasil está entre os dez maiores consumidores 
de arroz do mundo
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Ranking mundial do consumo per capita de arroz (base casca, kg/hab/ano)

FAO



Pesquisa de Hábitos Alimentares 
Brasileiros (IBGE 2007)

✓Alimentação diversificada.

✓130 itens citados (almoço).

✓Arroz entre as citações de 94% 

dos entrevistados.



Segundo a FAO, o consumo de arroz no Brasil apresentou queda de

17,1% nos últimos 20 anos, passando de 60 Kg/hab/ano para 49,8 Kg/hab/ano.

Evolução do consumo de arroz no 

Brasil (kg/hab/ano)

Organização das Nações Unidas para Agricultura e Alimentação

http://www.fao.org/brasil/pt/


IMPACTO NA CADEIA PRODUTIVA:

Redução de 

10,3kg/hab/ano

População 

Brasileira:

208 milhões de 

pessoas

Se o consumo 

fosse estável 

teríamos uma 

demanda maior em 

2,15 milhões de 

toneladas por ano.



Conseqüências dos hábitos alimentares modernos

Diabetes, hipercolesteremia, hipertensão arterial, doenças
cardiovasculares, apnéia do sono, problemas psico-sociais, problemas de
articulação e diversos tipos de câncer. (Federação Latino-Americana de
Sociedades de Obesidade)



Alimentação Fora de CasaPrograma de Valorização do Arroz



Desafio ....

Estancar a queda do consumo de arroz
no Brasil.

Como fazer? Qual é a estratégia?



Revisão bibliográfica e pesquisa de campo, buscando

entender...

Porque o consumo de arroz está caindo?

Quais fatores influenciam nos hábitos alimentares?

Como reverter essa situação?



Hábitos alimentares

fatores 
culturais

fatores 
socioeconômicos 

mudanças

estilo de vida 
das famílias 

preço renda dos 
consumidores

produtos 
substitutos



As modificações estão ocorrendo em função das variações no estilo de 

vida das famílias:

Crescimento da participação da mulher no mercado de trabalho Maior frequência de refeições fora de casa

Variações na renda do consumidor Substituição da alimentação saudável por fast food

X



Exemplos...



Aumentar o consumo de arroz, conscientizando a população sobre os benefícios

deste alimento para a saúde.

•Desmistificar preconceitos...

•Evidenciar os atributos nutricionais...

•Fomentar um ambiente organizacional para a inovação na oferta do arroz (motivar

a diversificação)

Objetivo do Programa



Realização de Eventos com a Presença da Marca 



Oficinas com Merendeiras





Realização de Oficinas



Ações em Andamento

Aulas ministradas para os cursos de Nutrição, Medicina, Educação Física e Gastronomia da UNISINOS, IPA, UFRGS, 

UFSM, PUC, UNIVATES e UFPEL



PARTICIPAÇÃO NO CONBRAN 2016 Porto Alegre /RS

CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO 

PALESTRA  PARA MAIS DE 3000 NUTRICIONISTAS SOBRE OS BENEFÍCIOS DO ARROZ

Ações em Andamento



PARTICIPAÇÃO NO CONBRAN 2018 – Brasília/DF

CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO 

Stand do Arroz na feira para 4500 Nutricionistas

Ações em Andamento



Material Lúdico

Material Lúdico



Material Informativo



Displays sempre em evidência



Palestras para Professores e Diretores da Rede Estadual de Ensino

Ações em Andamento



Inclusão da farinha de arroz na cesta básica no Rio Grande do Sul



Campanha na televisão






